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A. La pratique récréative 
 1. Les animations 
  a) internes 
   - baby ping        
   - loisir jeunes        
   - loisir adultes        
   - 3ème âge / seniors        
   - entreprises        
   - handisport        
  b) externes 
   - école primaire        
   - collège ou lycée        
   - autres (MJC, foyer rural, quartier « sensible », prison…)        
 2. L’encadrement 
  - par un membre du club non diplômé ou breveté fédéral        
  - par un entraîneur breveté d’Etat        
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
B. La Pratique compétitive 
 1. La formation des joueurs 
  - initiation à l’activité (école de TT)        
  - perfectionnement : entraînement planifié (5h par semaine minimum)        
  - entraînement pour l’accès au haut niveau        
  (groupe benjamins-minimes s’entraînant 10h par semaine minimum) 
 2. L’encadrement 
  - par un entraîneur breveté fédéral        
  - par un entraîneur breveté d’Etat (encadrement ponctuel)        
  - par un entraîneur breveté d’Etat salarié à mi-temps au minimum         
 3. Les outils et les moyens utilisés 
  - participation à l’échelon départemental du Premier Pas Pongiste        
  - doc FFTT (TT au collège, B.A BA du TT, K7 Bercy 2003…)        
  - utilisation du classeur « la route du haut-niveau »        
 4. Suivi des joueurs en compétition 
  - par un entraîneur bénévole diplômé (brevet fédéral ou brevet d’Etat)        
  - par un entraîneur salarié breveté d’Etat        
 5. Les résultats obtenus 
  - sélections de joueurs en stage (niveau départemental au minimum)        
  - jeunes en Pôle Espoir ou en Groupe Zone Détection        
  - jeunes en Pôle France ou en Groupe France Détection        
  - équipes : . au niveau départemental        
   . au niveau régional        
   . au niveau national        
  - individuels . au niveau départemental        
   . au niveau régional        
   . au niveau national        
  - Challenge Bernard Jeu : qualification à la finale régionale        
 
 

 


